
“和而不同”东北亚书画汇 
日本大阪展 

 
～日本关西地区禅修文化深度游～ 



“和而不同”东北亚书画汇 

　　中国国际广播电台是，集广播、电视、网络、报刊、影视译制、手
机终端等全媒体手段于一体的国际传播机构。中国国际广播电台此次在
日本举办“和而不同·东北亚书画汇”日本大阪展，目的是为处在儒家文
化圈的中国、日本、韩国、朝鲜和蒙古国的艺术家提供一个交流互鉴的
平台，让古老的东方文化绽放出异彩。同时，让中国的优秀作品在日本
佛门圣地得以推广。 
 
展会地点：日本大阪府总持寺 
举办时间：2015年11月26日～30日 
交流活动：2015年11月27日 

总持寺 
　　建于886年日本平安时期，由当时身
为贵族的藤原山阴所建的高野山真言宗寺
院。也是位于近畿2府(大阪府、京都府)4
县(奈良县、和歌山县、兵库县、滋贺县)和
岐阜县的33处观音灵场（寺院）之一，每
年有大量信徒前来礼拜。 

～日本大阪展～ 



  高野山～日本佛教・书法圣地～ 
　　高野山是位于日本和歌山县里标高约1,000公尺前后的山群总称。在平安时代
（816年）弘法大师－空海在此修行，开创了高野山真言宗，进而建立了同时是
日本佛教圣地的总本山金刚峰寺。整个山中的寺院总数约有120间，于2004年7月，
被联合国教科文组织登记‘纪伊山地的圣地与参拜道’列为世界遗产之一。同时，
高野山作为日本书法艺术的圣地，是日本书法家心驰神往之地。 



  高野山与弘法大师 

　　弘法大师－空海，正是空海开创了高野山。
公元804年随日遣唐使入中国求法。自来中国后，
遍访各地高僧，后在长安青龙寺拜阿闍黎惠果和
尚为师，受密宗嫡传，接受了“遍照金刚”的密
号，成为正统密教第八代传人。在此期间，他还
努力钻研中国书法、诗文、绘画等。三年后回国，
成为日本国真言宗密教的创始人，弘扬佛法。 

　　空海在文学艺术等方面颇有建树，书法
造诣极深。不仅是日本真言密宗的开创者。
更是日本书坛的一代宗师。他作为日本书道
史上里程碑式的人物，不但被推为平安“三
笔”之首，更被推为日本的“书圣 ”。 

～日本书法之父—空海～ 



  高野山与书法 

　　2015年，第50届高野山书法大赛成
功举办。本次大赛由高野山总本山金刚峰
寺主办，高野山书道协会承办，每日新闻
社等提供后援支持。该赛事每年举办一次，
参赛对象涵盖小学生到成年人。大赛共设
4项特别奖，分别为：弘法大师奖、内阁
总理大臣奖、文部科学大臣奖、金刚峰寺
奖。 

高野山书法大赛～延续50年的全日本书法盛会～ 

　　今年，恰逢该赛事举办的第50个年
头，大赛共从日本全国募集到了11万
8766件参赛作品。来自全日本的57位评
委齐聚高野山，耗时3天，对所有的作品
进行2次预审后，再由石飞博光委员长等
36人组成的评审团进行最后审查。大赛
的表彰仪式于8月1日在金刚峰寺举行，
同时，在8月1日至16日期间，获奖的优
秀作品在该寺进行展出。 



写在高野山，活在高野山 

清晨 
莲华上院方丈亲自主持诵经会，净化心灵。 
 
中午 
品尝日本正宗素斋“精进料理”，体验日本寺院文化。 
 
下午 
将体验到的禅修灵感融入到艺术创造当中。 
（将创作作品捐赠寺院，可得到高野山寺院收藏证书） 
 
傍晚 
参加冥思会，与方丈共讨禅修养身之道。 

～在高野山体会日本禅修文化精髓～ 



日本禅修文化深度游 
        6天5晚带你玩转日本关西地区！除了能够逛边“购物天堂”的
大阪、游览古刹京都之外，更能走入日本关西地区的佛教、禅修圣地－
高野山，体验禅修文化、净化心灵。 



Day1 

　　北京出发前往日本大阪。
到达大阪后自由活动。 

　　可以前往大阪最高大楼观
赏繁华夜景，也可以去“梅
田”或者“道顿掘”进行购物。 

住宿：大阪市内四星级酒店 

Day2 

上午：前往大阪市内的总持寺，
参加“和而不同”东北亚书画
汇的开幕仪式。 

下午：与到场的日本艺术家进
行笔会交流。交流会后，前往
日本禅修胜地－高野山。参观
体验禅修文化。 

住宿：高野山莲华上院 



Day3 

上午：参加莲华上院方丈亲自
为中国艺术家团举行的诵经会。
之后品尝日本正宗素斋“精进
料理”，体验日本寺院文化。 

下午：参观高野山，体验禅修
文化，写生。傍晚时，参加冥
思会，与方丈探讨禅修文化。 

住宿：高野山莲华上院 

Day4 

上午：参加莲华上院方丈亲自
为中国艺术家团举行的诵经会。
之后品尝日本正宗素斋“精进
料理”，体验日本寺院文化。 

下午：离开高野山返回大阪市
内，自由活动。可以前往“梅
田”、“道顿掘”进行购物。 

住宿：大阪市内四星级酒店 



Day5 

上午：前往日本古都－京都。
游玩清水寺、二条城等著名景
点。 

下午：游玩京都市内金阁寺、
岚山等著名景点。之后返回大
阪。 

住宿：大阪市内四星级酒店 

Day6 

　　由大阪返回北京，结束日
本禅修文化之旅。返回前可在
大阪关西机场内免税店进行最
后的采购。 


